Chia sé chira bénh phu khoa bang
thuoc nam dwoc khéng, dia diem uy
tin
Viém phu khoa ngay mot phat trién 1a diéu ma nhiéu
nlr gioi ngay nay sg hai. Tuy vay van co kha nhiéu cach
tri hiéu nghiém, mot trong so day la diéu tri bang thudc
nam. Vay liéu chira bénh phu khoa bang thuéc nam

dwoc khdéng? Céch thwe hién thé nao? Tham khao rd
hon trong bai viét sau day.

Phai dep chira bénh phu khoa bang thuéc nam
dwoc khong?

Kha nhiéu phai dep lic phat hién mac nhirng bénh phu
khoa thwong tim dén nhirng cach dan gian, déng y.
Mot trong s6 cac tran tré dwoc quan tam khong it nhat
la "chi¥a bénh phu khoa bang thuéc nam dwoc khdng".

Chra tri bénh phu khoa bang thuéc nam 1a bién phap
lanh tinh, c6 thé &ng dung ngay tai nha. Cach chira
nay tan dung nguodn thdo dwoc tw nhién trong ddi sdng
nén it gay tac dung bat lgi. Pong thoi tiét kiém dwoc
chi phi diéu tri phu hop véi khong it doi twong. Rat
nhiéu cay thuéc nam c6 chra nhirng thanh phan hoat
chat cé dwoc tinh cao. Nhd day ma mang dén gia tri
trong viéc cdi thién tinh trang viém nhiém cung mét sb
blgu hién twong dbi khé chiu ma bénh phu khoa dan
dén.


https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/chua-benh-phu-khoa-bang-thuoc-nam-duoc-khong

Trau khéng, trinh nlr hoang cung, ché xanh, bach déng
ni... 1a cdc mau cay thuéc nam dwoc dung hay gap
trong diéu tri cac bénh phu khoa. Ngoai viéc hé tro tri
thi cac thao dwgc nay con hiru ich trong cbng tac dw
phong, ngan chan bénh tai phat tré lai.

Thé nhwng bat budc nhé rang, thudc nam tri bénh phu
khoa chi la phwong phap giup. Clng nhw né cling chi
c6 kha nang dap wng tét véi mét sb tinh trang bénh
nhe. Tuy vao vao thé chat ciing nhw chirc ndng hap
thu clia tirng co’ thé ma hiéu nghiém mang lai sé c6 sw
khac biét.

Cach chira tri bénh phu khoa bang thuéc nam
hiéu qua bao dam

Dan gian lwu truyén kha nhiéu cach tri bénh phu khoa
bang cay thuéc nam. Trong do co moét s6 bai thude



ngam rira cling c6 mét so bai thuoc uong. Trong nhiéu
trrong hop, nguwoi bénh con co thé linh dong két hop
nhiéu cach diéu tri dé dem dén két qua tét nhat.

Trinh n&r hoang cung - Chi*ra bénh phu khoa bang
thudc nam

Chira viem nhiém phu khoa bang thudc nam bang trinh
ndr hoang cung dwoc nhiéu cac chi em tuyén Iwa. Trinh
nir chira nhiéu chat cé tac dung khang khuan, tc ché
sw phat trién cla té bao khdi u.

Phwong phap dung trinh nlr hoang cung chira bénh
phu khoa:

Nguyén liéu: 3009 la trinh nlr kho
Cach thwc hién:

. L4 trinh nir kho, rira sach, sac v&i 2 bat nwéc, dun
cd can con Y% thi tat bép

. Chia 3 phan, udng sau an

. Ubng theo khdng it dot, mdi dot 20 — 25 ngay roi
nghi. Khoang cach méi dot cach nhau 10 ngay.

L& trau khdng chiva bénh phu khoa

L& trau khdng con cé hoat tinh khang sinh manh, co
kha nang tieu viem, diét khuan, gidm swng, khang
.. Rat tét.

Céch dung 14 trau khdng tri b&nh viém nhiém phu khoa:



Nguyén liéu chuan bi: 10 14 trau khéng
Cach thwc hién:

. L4 trau khéng rira sach, vod nat, dun sdi voi 2 lit
nwoC

. Loc bd ba réi cho 2 thia mudi bién vao

. Dung nwéc rira nay riva nhe nhang vung kin 5 —
10 phat

. Thyc hién 2 — 3 1an/tuan

Hung qué - Chira bénh phu khoa

Hing qué ciing hao hao nhw ngai clru, hiing qué la mot
mau gia vi vo cung quen thugc voi moi ngwoi. Hung
qué co6 tac dung tét trong viéc chira tri viém nhiém phu
khoa.

Cach dung hang qué 1a vo 14 sau day nau voi nwdc
cling nhw thanh dung dich rira.

Chira bénh phu khoa bang Ngai ctru

Theo ddng y, ngéi ctru vj cay, dang, tinh 6n, cdm mau,
an thai, b&t dau nhire. Ngoadi cé cdng dung diéu hoa
kinh nguyét, tri dau bung kinh, con ho trg’ chiva tri viém
nhiém phu khoa hiéu nghiém.

Cach dung ngai ctru chira bénh viém nhiém phu khoa:

Phwong phap 1



Chuén bi nguyén liéu: 30g ngai ctru khd
Phwong phap thwc hién:

. Cho ngai cru khd vao néi nwéc, dun sobi

. Sau d6 db nwéc ra chau, xéng hoi khu v kin 15
— 20 phat

. Luc nwdc ngudi, lay mét it riva bén ngoai vi tri kin
roi lau khé

. Thyc hién 2 — 3 1an/tuan

Phwong phap 2

Chuan bi nguyén ligu: 25g Ia ngai ctru twoi, 1 nhanh
grng, 1 thia mudi

Phwong phap thwc hién:

. Cho tat ca vao noi, thém 5 bat nwdc loc sach, dun
SOI

. D6 nuwoc ra chég, x0ng vi tri kin 15 — 20 phut, ‘do’i
nwac nguo thi lay riea khu vire kin, lau kho bang
kh;;m mém ‘ ‘

. Tién hanh 2 — 3 lan/tuan

Cay ich mau chira bénh phu khoa

Theo Pdng v, cay ich mau cé lgi ich hoat huyét cling
nhw chéng & tré. Nhd ddy ma no cé thé giup chira tri
cac bénh phu khoa & phu nir lién quan t&i tinh trang
roi loan kinh nguyét. Ngoai ra, khéng it thanh phan



trong thao dwoc nay con giup chong viém va khang
khuan rat tot.

Tuy vay, trong mét sé tinh trang, dung cay ich mau
khéng dung cach co kha nang sé gap phai nhirng tac
dung phu. Khéng duwoc s dung thao dwgc nay cho
thai phu hodc mét sé phu ni¥ bi huyét hw va dong to
gian.

Thwe hién theo chi dan sau day:

. Chuan bj 100g cay ich mau twoi (néu khéng con
c6 thdo dworc twoi thi co thé thay thé bang 50g cay
kho)

. Pem thdo dworc di rira nhiéu 1an véoi nwdc dé xda
bd hét tat ca bui ban, tap chat

. Sau do cho vao am, thém 1 lit nwdc vao sac trén
Itba nhoé dé thu 1ay khoang 300ml

. Loai bd phan ba di, chia nwéc sac thu dwoc thanh
2 lan ubng/ ngay

. Thoi diém st dung thubc phu hop nhat 1a vao
trwéc bira an

- Voi phwong phap nay nén kién tri ap dung thuwong
xuyén tbi thiéu 2 tuan dé thay hiéu nghiém

Chira bénh phu khoa bang Rau sam

Rau sam ciling la mot loai day dé kiém cling nhw cao
tac dung tiéu diét mét sé mau vi khuan.



C6 thé str dung rau sam bang phwong phap cach nau
pha v&i mdt chat mudi sau day dé ngudi cing nhw sty
dung dé vé sinh Khu vie kin cling co thé dung nwdc
ludc rau sam dé udng udng vira hd tro tt cho stre khode
lai giup cai thién bénh.

Chira phu khoa bang Ia ché xanh

Hop chat EGCG trong 14 ché xanh co tac dung lam suy
giam nam Candida, ho trg’ diéu tri bénh phu khoa, dac
biét viém nhiém am dao.

Phwong phap thwc hién:

. S dung 1 ndm la ché xanh rira sach, vd nat, dun
sOi vOi nuwéc

. Luc nwéc séi thi d6 ra chau, xéng vang kin

. Khi nwéc Am, st dung nwéc nay rira vung kin, lau
khd bang khan sach

. Cb gang tién hanh 2 — 3 lan/tuan

Tom lai, diéu tri bénh phu khoa bang cay thuéc nam la
phwong phap dwoc nhiéu cac chi em st dung. Nhung,
nhw da nodi, phwong phap nay chi gitp chira, chang thé
chira dirt diém can nguyén. Hang dau chi em nén tham
kham y bac si dé duwoc ké toa liéu trinh phu hop.

thwe pham chirc nang chira viém phu khoa

thwe pham chirc nang chira viém phu khoa



http://www.hapi.gov.vn/Uploads/QuestionAttachments/03122022101431_thuc-pham-chuc-nang-chua-viem-phu-khoa.pdf
http://www.binhthanh.hochiminhcity.gov.vn/Uploads/HoiDap/2022/12/thuc-pham-chuc-nang-chua-viem-phu-khoa_03101536511.pdf

thwe pham chirc ndng chira viém phu khoa

thwe pham chirc ndng chira viém phu khoa

bi ngtra ving kin va ra nhiéu huyét trang

bi ngtra ving kin va ra nhiéu huyét trang

bi nglra vung kin va ra nhiéu huyét trang

Nhirng Iwu y khi diéu tri bénh phu khoa bang
thuoc nam

Chira bénh phu khoa bang nhirng dong cay thudc nam
la meo don gidn, lanh tinh. Pong thdi chi phi thap duoc
mdrc chi phi tri lai thich hop véi nhiéu ddi twong.

Tuy nhién, dé nhan duoc két qua dieu tri toi wu, can
chu y dén mot s6 théng tin sau:

. Dung thubéc nam trj b&nh phu khoa thwéorng cho két
gua cham. Thanh thr doi héi bénh nhan phai kién
tri, 4p dung déu dan mai co thé nhan duoc két qua
tot.

. Cac mau thao duwoc trwdce luc dung can dwoc so
ché sach s&. Hang dau nén ngam rra v&i nwoc
mudi lodng dé xda bé hét tap chat, bui ban. St
dung dwoc liéu khéng chét lwong vé sinh co thé
lam tang kha nang kich hoat nhirng tac dung phu.

. Khdéng duwoc sir dung nguyén liéu thao dwoc
khédng dam bao, bi phun hda chat hay thudc triv


https://dichvucong.binhphuoc.gov.vn/uploads/App_File/Applicant/225202149/2022/12/03/thuc-pham-chuc-nang-chua-viem-phu-khoa.pdf
https://quantri.kontum.gov.vn/Content/Upload/20221203102408-thuc-pham-chuc-nang-chua-viem-phu-khoa.pdf
http://www.hapi.gov.vn/Uploads/QuestionAttachments/23092022091203_bi-ngua-vung-kin-va-ra-nhieu-huyet-trang.pdf
http://www.binhthanh.hochiminhcity.gov.vn/Uploads/HoiDap/2022/9/bi-ngua-vung-kin-va-ra-nhieu-huyet-trang_23084230849.pdf
https://dichvucong.binhphuoc.gov.vn/uploads/App_File/Applicant/225202149/2022/11/26/bi-ngua-vung-kin-va-ra-nhieu-huyet-trang.pdf

sau. Diéu nay co thé khién sy xam nhiém tbi té
thém.

. Thudc nam chi dap wng tot véi mot s6 hién twong
bénh nhe. Cling nhw can dwgc nhin nhan dwdi goc
do la phwong phap hoé tro. Khéng dwoc str dung
nhiéu Ian hoac st dung thay thé cho liéu phap diéu
tri tr bac si chuyén khoa. Hiéu qua ma mét sb bai
thubc nam dem dén con phu thudc rat nhiéu vao
merc dd bénh va kha nang hap thu cta co dia méi
nguol.

Vay nén cac chi em phai dep budc phai tim cho ban
than minh giai phap t6i wu cling nhw dac diéu tri hon.

Tri bénh phu khoa tan goc hiéu nghiém tai Da
khoa Nam Viét



Viéc diéu tri viem phu khoa bang thuéc nam khéng thé
tri tan gbc bénh. Tinh trang nang can di kham bac si
chuyén khoa tai dia chi y té uy tin, chat lwong. Néu
dang sinh sbng va lam viéc & Sai Gon, cac chj em hay
t&éi Phong kham Pa khoa Nam Viét. Pay 1a co s& y té
chira tri viém phu khoa bang ngoai khoa nhan dwoc
nhiéu phan hdi tich cwc t phia bénh nhan.

Uu diém cla phuo’ng phap nay cd rat nhiéu, khac phuc
dwoc nhwoc diém cta cach truyén thong:

. Han ché dau dén ciing nhw chdy mau
. Khéng lam tac déng swrc khoe sinh san



. Vét thwong nhanh hoi phuc, khdng dan téi seo xau
bé mat cO tir cung
. Han ché tiém an tai phat cling nhw hau qua

Vra roi 1a cac bat mi vé chira bénh phu khoa bang
thubc nam duwoc khéng, hy vong sé hd tro chi em giai
dap dwoc lwdng lv va tim dwoc phwong phap chira tri
hang dau.
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